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Kummissjoni Nazzjonali ghall-Promozzjoni tal-Ugwaljanza N(P[

Ugwaljanza ghall-ir giel ukoll!

Meta nisim@u dwar ilhidma li ssir favur l-ugwaljanza bejn is-sessi foigin chad hawn
min jabbina din ilkidma mad-drittijiet u r-responsabbilitajiet tan-mikiss. 1da dan il-kamp
jghodd ukoll dhall-irgiel ghaliex huma wkoll gandhom id-drittijiet u r-responsabbilitajiet
taghhom fi sferi differenti, halma huma fuq ix-xdgpl u fid-dar.

L-ugwaljanza fid-dar

Ir-rwol u |-parte&ipazzjoni tar-rgel fid-dar huma meqgjusa importanti. IggE jista’ jadti
sehmu b’diversi modi, fosthom billi jingasmu r-resigabbilitajiet domesti u fit-trobbija.
Ghalkemm qabel konnajed naraw lill-mara tiku hsieb lit-tfal u taggmel il-bzonnijiet tad-
dar, illum izjed koppji ged jagsmu dawn ir-responsabbilitajiet.

Meta t-tfal jitrawmu mé¢-cokon fambjent li haddan I-ugwaljanza, dawn se jithmu aktar I-
importanza ta’ dan il-valur u jibdg wkoll ihaddnuh meta jikbru.

L -ugwaljanza fuq ix-xoghol

Ghall-irgiel ukoll hu importanti li jkun hemm bilanbejn il-hajja tax-xodol u I-hajja tal-
familja. Meta jinstab dan il-bilan jinholqu opportunitajiet indagshgl kuthadd u jayti ¢—
cans li kemm lin-nisa kif ukoll lill-igiel jipparteipaw fis-suq tax-xopol u fir-
responsabbilitajiet familjari. Dan il-bilérjista’ jinholoq permezz tal<tu ta’ mizuri favur il-
familja. Dawn il-miuri ghandhom ikunu disponibbli mhux biss ghan-nrs wkoll call-
irgiel, spejalment dal dawk li ghandhom responsabbilitajiet familjarihdd nchidu ana I-
kura tal-ulied u I-kura ta’ persuni adulti li hurdgoendenti.

Huma bosta I-beneitji li jkun hemm meta fuq il-post tax-xagl tithaddem l-ugwaljanza.
Jekk niédu I-kaz ta’ min haddem, jew min hu proprjetarju ta’ xi entita, weel mill-
vantazgi ta’ ugwaljanza bejn is-sessi huwa li jkun hemhadg aktar vasta ta’ kandidathgl
xoghol partikolari. Min-n&a talhaddiema, meta hdmu dhal sajeta li ma tidiskriminax
tkun ged tinpata spinta biex isirzjed uzu minn miuri li jiffa cilitaw bilan¢ bejn ilhajja tax-
xoghol u I-familja u b’hekk jzdiedu opportunitajiet fIgal numru ikbar tahaddiema, inkla
dawk li ghandhom responsabbiltajiet ta’ kura.

Inkissru l-isterjotipi

Ghaliex dhandu jkun hemm xddijiet li ragel “ma jistax” jadimel, meta m’hemm xejn li
jaghmlu ingas kapa minn mara f'dak ix-xogol? Ghaliex ir-responsabbilitajiet tal-familja
ghandhom ikunu xhaga tal-mara biss? Mela rgal m’ghandux I-istess dritt dags il-mara i
jgawdi u jkun parti mill-familja?

Din il-mentalita sawret fina dawk li jisdej sterjotipi li huma ideat jew kugptti dwar
x'inhuma r-rwoli tal-mara u dawk tar-gal f’kuntesti differenti talhajja. Dawn I-isterjotipi
Jjikbru madgina minn meta nkunu tfal u jamy iktar lok li persuna §i diskriminata mihabba
I-generu tagha.
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Sterjotip tipiku fil-familja hu li nasbu li I-mara gandha tiau hsieb id-dar u t-tfal filwaqt li
r-ragel jghdem. Galiex m’chandhomx il-mara u r-ggel jagsmu dawn ir-responsabbiltajiet u
jippartetipaw it-tnejn li huma kemm fil-familja kif ukoll @-dinja tax-xo$ol? Jew inkella xi
xoghol partikolari li ndsbu li n-nisa biss huma kapdi jaghmluh. F'dan il-ka, nercu
nistaqsu |-mistogsija —hgliex I-irgiel le? Hija s-sgeta li ma-zmien rawmet fina dawn I-
isterjotipi jew ideat, 2da huwa min-riza tagina li mmorru kontrihom u nibdlu din il-
mentalita bil-dgan li tiss&hah [-ugwaljanza.

I nkunu aktar infurmati

lI-Kummissjoni Nazzjonali Bhall-Promozzjoni tal-Ugwaljanza, NCPE, hteem biex
tippromwovi u hares |-ugwaljanza bejn is-sessi f'diversi ogsmaexBiippromwovi aktar
prattici tajbin bhalissa I-NCPE taddejja bi prgett parzjalment iffinanzjat mill-Unjoni
Ewropea li permezz tidy ged tingata |-Marka tal-Ugwaljanza. Din tihgta lil min

ihaddem meta dawn tassekaddnu |-priipji tal-ugwaljanza, fosthom Ii jkun hemm bilan
bejn ix-xodhol u I-familja u li jinghataw mzuri favur il-familja kemm lill-irgiel kif ukoll lin-

nisa.

Inizjattivi ohra li I-NCPE tidau huma |li toffri informazzjoni dwar aspetti relatahal-
ugwaljanza, tilga’ ilmenti f'dan ir-rigward, u tippvdi tearig lil kull min jitlobha dwar firxa
wiesgha ta’ siggetti marbuta mal-mandat tiiga.

Ghal aktar tagarif, aghmel kuntatt mal-NCPE fuq 2590 3850 jew equality@gov.mt




