Lkoll naghtu sehemna

Kummissjoni Nazzjonali ghall- Promozzlom tal-Ugwaljana — NCPE

Ini nahdem b’sighat imnaggsa ta’ xoghol ghal
I dawn [-afihar hames snin. Ghandi Zewit itfal,

wiehed ta’' sitt snin u ofira ta’ tliet snin. Minn
meta rrangajt ma’ min ihaddimni biex nibda nahdem
bir-‘reduced hours', stajt nghin aktar fit-trobbija ta'
uliedi filwaqt li nqatta’ aktar hin maghhom nghinhom
fix-xoghol tal-iskola u nilagfibu flimkien.

Kif nispicca mix-xogfiol nghaddi ghaz-2ghira fic-
‘childcare centre’, [i m’huwiex boghod wisq minn fejn
nogoghidu, v ghail-kbir i-iskola. Niggustahom jigu
jirrakkontawli x'tghallmu u x'ghamlu fid-drama jew
x'pingew waqt il-krafts! L-attivitajiet li jaghmluthom
kemm I-iskola u anke fic-centru narahom i jghinuhom
hafna biex ikomplu jifformaw il-karattru taghihom.

Kif naslu d-dar, inhallihom jilaghibu ftit sakemm
jien inlestiltom xi haga hafifa tal-ikel. |l-mara, li
tafidem bfiala inginier, ikun fadlilha saghtejn sakemm
tirriterna lura d-dar u sa ma tigi t-tifel il-kbir ikun lesta
I-'homework’. Ghalkemm nirsistilu biex ma jaflix zmien,
xorta ni¢cajtaw xi wafida ' hawn u 'l hemm,

ll-mara tasal meta t-tife! il-kbir ikun sarlu -hin |i
twasslu d-dutirina jew xi attivita ohra li jkollu. Wara jien
u hi nagsmu bejnietna x-xogfiol tad-dar - dagqa nsajjar
Jien u hi taghimel xi tindif u drabi ofira hi tmur tixtri xi

bzonnijiet u jien niehu fisieb il-hasil tal-hwejjeg. B'hekk
ix-xoghol jingasam afijar u ma jagax kollox fugi jew fug
il-mara minfiabba li t-tnejn |i afina nahdmu barra d-dar u
fl-istess fin irridu niehdu fsieb il-familja.

Qabel konna iZjed naraw lill-mara tiehiu fisieb lit-tfal u
taghme! il-bzonnijiet tad-dar. Ghaliex ir-responsabbiltajiet

tal-familja ghandhom ikunu xi fiaga tal-mara biss? Mela jien,

bhala ragel, m'ghandix |-istess dritt dags il-mara li ngawdi
I-familja u nkun parti minnha u mit-trobbija ta' wliedi?

Dan |-afihar kont ged nara programm fuq it-TV li fih
safiqu hafna li kemm jien, bhala ragel, u anke I-mara
ghandu jkelina bilanc bejn il-hajja tax-xoghol u dik tal-
familja u kif it-tnejn ghandna naghtu s-sehem ugwali
taghna. Kien hemm mistiedna I-Kummissjoni Nazzjonali
ghall-Promozzjoni tal-Ugwaljanza (NCPE) li fost |-ohrajn
tafidem biex tippromwovi u thares I-ugwaljanza bejn is-
sessi {'diversi ogsma fosthom fug il-post tax-xoghol biex
il-genituri jkurtu jistghu jsibu bilanc bejn il-hajja tax-xogfiol
u dik tal-familja. L-NCPE tilga' wkoll ilmenti dwar kazi ta’
diskriminazzjoni u tipprovdi tafirig iil kull min jitiobha dwar
fina wiesgha ta’ suggetti.

Tista' taghme! kuntatt mal-NCPE fug 2590 3850,
equality@gov.mt, jew permezz tal-Facebook — ‘National
Commission for the Promotion of Equality’.




