II-Kummissjoni Nazzjonali ghall-Promozzjoni tal-Ugwaljanza N(PE

Le ghas-Silenzju!

“Kull darba li mara ssemma’ lehinha, minghajr ma tkun taf, tkun gieghda titkellem f’isem in-

nisa l-ohra kollha,” hekk sahget Maya Angelou poeta Amerikana u attivista tad-drittijiet civili.

Hu ghalhekk li ‘Le ghas-Silenzju’ hija t-tema maghzula mill-Kkummissjoni dwar il-Vjolenza
Abbazi tal-Generu u I-Vjolenza Domestika ghal matul is-sittax-il gurnata ta’ attivizmu kontra |-
vjolenza domestika u |-vjolenza abbazi tal-generu. Is-sittax-il jum ta' gharfien u attivizmu
kontra I-vjolenza domestika u I-vjolenza abbazi tal-generu hija kampanja internazzjonali li ssir
kull sena li tibda fil-25 ta’ Novembru, fil-Jum Dinji ghall-Eliminazzjoni tal-Vjolenza fuq in-Nisa,

u tispicca fl-10 ta’ Dicembru, fil-Jum Dinji ghad-Drittijiet Umani.

Skont |-Indi¢i tal-Ugwaljanza bejn il-Generi 2023 mahrug mill-Istitut Ewropew ghall-

Ugwaljanza bejn il-Generi (I-EIGE), fMalta, 26% tan-nisa li qatt kienu f'xi relazzjoni sofrew

vjolenza minn sieheb intimu matul il-hajja adulta, waqt li aktar minn kwart tan-nisa li gatt

hadmu sofrew fastidju sesswali fuq il-post tax-xoghol.

Il-kliem ‘fastidju sesswali’ jiddeskrivu tajjeb dan I-agir bhala agir li jdejjaq lil persuna lejn min
ikun indirizzat. Huwa car li dan mhux kumpliment imma huwa mgiba sesswali mhux mixtieqa.
Tajjeb li nsemmu wkoll li kulhadd jista’ jghaddi minn din |-esperjenza irrispettivament mill-
eta, dehra jew l-atteggjament tal-persuna. Kuntatt fiziku mhux mixtieq, bhal mess, talbiet ghal
favuri sesswali, kummenti jew cajt ta' natura sesswali, emails, SMS, jew messaggi
sesswalment espliciti fuq il-midja socjali, wiri ta’ stampi jew materjal iehor sesswalment

espli¢itu, dawn kollha huma ezempji ta’ fastidju sesswali.

[l-Kummissjoni Nazzjonali ghall-Promozzjoni tal-Ugwaljanza (I-NCPE) skont il-ligi hija I-entita

responsabbli u ghandha s-setgha li tinvestiga kazijiet ta’ fastidju sesswali. Fil-fatt, I-NCPE tghin
persuni b’informazzjoni dwar il-fastidju sesswali u x’jistghu jaghmlu jekk jesperjenzawh. Imma
izjed minn hekk taghti ghajnuna biex jitressaq ilment ta' fastidju sesswali u tinvestiga |-kaz

b'mod kunfidenzjali.


https://twitter.com/UN_Women/status/1568660979810172928?lang=en
https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2023
https://eige.europa.eu/
https://eige.europa.eu/
https://ncpe.gov.mt/en/Pages/NCPE_Home.aspx
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Importanti nifhmu li wara |-fastidju sesswali hafna drabi hemm dinamika ta’ poter u kontroll.
Jigifieri min ikun ged jiffastidja persuna jkun jaf li ged idejjaq lil dak li jkun, u propju ghalhekk
jaghmilha, ghax jahseb li ghandu xi dritt li jezercita I-poter u kontroll fuqg haddiehor. Dan I-agir
huwa indirizzat kemm mill-Konvenzjoni tal-Gnus Maghquda dwar I-Eliminazzjoni ta’ kull
forma ta' Diskriminazzjoni kontra n-Nisa (CEDAW) kif ukoll mill-Konvenzjoni ta’ Istanbul.
Ghalkemm relatati, dawn iz-zewg trattati internazzjonali dwar il-promozzjoni u I-protezzjoni
tad-drittijiet tan-nisa huma distinti, ghaliex jirreferu ghall-izbilan¢ storiku fil-poter i
ghandhom in-nisa u l-irgiel fis-so¢jeta. U ghalhekk li dawn iz-zewg Konvenzjonijiet
jirrakkomandaw biex jigu indirizzati |-attitudnijiet tal-individwi fis-socjeta, |-isterjotipi, u I-
inugwaljanzi strutturali bhala parti minn sforzi usa’ biex tigi eliminata d-diskriminazzjoni
kontra n-nisa u tigi evitata |-vjolenza. Huma jappellaw ghal strategiji komprensivi li jinvolvu
mizuri legali u kampaniji ta’ gharfien biex issir il-bidla fis-soc¢jeta u jinholog ambjent fejn il-

vjolenza kontra n-nisa ma tkunx tollerata.

Hemm diversi benefi¢cji meta persuna titkellem u tirrapporta kazijiet ta’ vjolenza inkluz
kazijiet ta’ fastidju sesswali, fosthom li I-persuna tiehu lura |-kontroll fug hajjitha, tibghat
messagg car li dawk li wettqu vjolenza jew fastidju se jinzammu responsabbli ghall-azzjonijiet
taghhom, tipprevjeni li I-abbuz isir fug persuni ohrajn, tikkontribwixxi ghat-tibdil fl-
attitudnijiet tas-socjeta u taghti appogg lill-ohrajn li jistghu jkunu f’sitwazzjonijiet simili biex

huma wkoll ifittxu I-ghajnuna, jitkellmu, u jiehdu azzjoni.

Li titkellem kontra I-fastidju fuq il-post tax-xoghol jwassal sabiex jitjiebu I-kundizzjonijiet tax-
xoghol u jkun hemm ambjent tax-xoghol aktar dinjituz. Apparti li I-NCPE tghin persuni jressqu
Iment ta' fastidju sesswali u tinvestiga I-kazijiet ta' fastidju sesswali b'mod kunfidenzjali, tghin
ukoll lil min ihaddem biex jabbozzaw jew jaggornaw il-politiki taghhom dwar il-fastidju
sesswali u tgajjem kuxjenza dwar id-drittijiet u r-responsabbiltajiet relatati mal-fastidju

sesswali. L-NCPE tipprovdi wkoll tahrig lil gruppi differenti dwar il-fastidju sesswali.

Huwa krugjali li wiehed jifhem li I-konsegwenzi li ggib maghha I-vjolenza, kemm jekk issehh
fid-dar, fl-iskola jew fuq il-post tax-xoghol, huma interkonnessi . Din |-osservazzjoni tenfasizza
I-htiega i kull istituzzjoni tigbed habel wiehed biex nahdmu sabiex ikollna relazzjonijiet

b’sahhithom kullimkien b’mod partikolari fid-dar, fl-iskola kif ukoll fuq il-post tax-xoghol. Kien
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ghalhekk li din is-sena I-NCPE inghagdet mal-Kummissjoni dwar il-Vjolenza Abbazi tal-Generu
u I-Vjolenza Domestika u mal-Kummissjoni tat-Tfal, f'kampanja wahda biex twassal messagg

komuni matul dawn is-sittax-il jum ta’ attivizmu.

Billi nindirizzaw il-vjolenza kemm fl-isfera domestika kif ukoll fl-ambjent tax-xoghol, inkunu
ged nahdmu sabiex niksru dan i¢-¢iklu vizzjuz u noholqu socjeta fejn I-imhabba vera, ir-rispett

u s-sigurta jirrenjaw.

In-nuqgqas ta’ ugwaljanza ggib il-vjolenza fuq in-nisa u I-bniet li thalli wkoll effett fuq il-membri
[-ohra tal-madwar kemm fuq il-post tax-xoghol kif ukoll fid-dar. Minbarra li I-vjolenza ghandha
konsegwenzi serji fuq is-sahha mentali u fizika tan-nisa u I-bniet, tirrestringi I-abbilta tan-nisa

u l-bniet milli jippartecipaw b’mod shih fl-isferi politici, so¢jali u ekonomiéi.

L-NCPE theggeg lill-qarrejja sabiex isegwu |-kampanja tal-NCPE fuq il-mezzi so¢jali matul dawn

is-sittax-il jum ta’ attivizmu.

Ghal aktar informazzjoni tista’ taghmel kuntatt mal-NCPE fuq 2276 8200, equality@gov.mt jew fuq

ilpjattaformi tal-midja socjali tal-NCPE (Facebook, Instagram u Twitter - NCPE.Malta)

30 ta’ Novembru 2023
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